附件2

现代科技学院首届心理健康活动月
心翼系列大学生团辅活动安排
    一、活动主题
    本次心翼系列大学生团辅活动分为四个主题：
（一）缘来是你——聆听感情的旋律
    每个人进入大学时的心中都对校园邂逅充满期待，但由于男女比例、时间等诸多因素没有机会实现自己的想法。心翼系列活动之缘来是你为同学们提供一个真实的体验平台，用一种温馨的素拓方式，使参与者体验与陌生人一同完成任务、合作交流的乐趣，丰富大学生的校园生活，增进大学生的阅历和见识。
    以个人为单位报名参加，心灵之家工作人员按照男女比例，分组进行。参赛人员通过“寻找另一个TA”“看你了解我多少”“你画我猜”“描绘心灵”等系列活动，这些活动可以使大家在游戏中更好的培养与同伴的默契，增进彼此的了解。
（二）今天我当家——学会理财，从我做起
    21世纪的大学生素质全面提高，不仅仅体现在懂得职业规划，人生规划上，更为重要的使具备个人理财能力。理财是一种能力，投资则更需要勇气，大学生不但要学会省钱，能攒钱，还要学会赚钱。从大学开始，建立理财意识，学习理财方法，设定理财目标。心翼系列活动之今天我当家，正是通过鼓励大学生学会理财，树立正确的价值观和金钱观。
    以个人为单位报名参加，通过抽签的方式分组，每组8-10人，每三组开始一场比赛。每个小组的成员模拟不同的设定角色，由心灵之家工作人员统一给予固定的资金，当家做主学会理财。
    （三）狼人杀——练就敏锐思维
    狼人杀是一项可以开发学生发散思维，提高学生语言描述能力，丰富课余知识，培养团队精神，锻炼思维表达的活动。开展此项活动，可以使学生更好的融入大学生活，在活动中提高自信，培养创新和信任的团队精神，丰富同学的课余生活，摆脱固有的电脑手机游戏模式，摆脱虚拟世界的幻境，面对现实的世界，提高思辨能力、培养创新精神。
    以个人为单位报名参加，通过抽签分组进行，每组12人。参赛人员在游戏中通过抽牌分别扮演法官、狼人、村民、预言家、女巫、猎人和守卫的角色，然后开始游戏。
    （四）一米阳光——传播爱的正能量
大学生参加公益活动是促进大学生素质教育，加强和改进青年学生思想政治工作，引导学生健康成长和成才的重要举措，是学生接触社会、了解社会、服务社会，培养创新精神、实践能力和动手操作能力的重要途径。为了充分发挥大学生的优势为社会服务，把所学知识运用于实际生活中，心翼系列团辅活动专门开展“一米阳光”活动。
以个人为单位报名参加，心理健康教育与咨询中心工作人员通过面试筛选出20名同学作为本次一米阳光的志愿者。乘车前往封家峪小学和一年级的小朋友共度难忘一天，活动内容主要是给一年级小学生进行15-20分钟的“爱的演讲”、加入一年级同学们的户外体育课中，和小朋友们一起做游戏、颁发学习用具以及合影留念。
    二、活动时间
    1、前期宣传：3月29日—4月10日
    通过学院官网、心灵之家公众平台、宣传板报等各种形式进行活动的宣传。
    2、报名参加：4月10日—5月18日
    每个主题开展前一周，由心灵之家工作人员在孝义校区餐厅门口发放并收取登记报名表，领取报名表前需关注心灵之家QQ公众平台、微信公众号；或者从学院官网下载报名表，并将纸质版交到行政楼207办公室。
    3、活动开展：4月16日—5月19日
    四个主题开展时间：4月16日“缘来是你”；5月5日“今天我当家”；5月12日“狼人杀”；5月19日“一米阳光”。
    三、参加对象
2015、2016级全体在校学生
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