附件一：

比赛项目及规则

1、团体踢毽子比赛

参赛人数：5人

规则：

（1）5名运动员在直径五米范围内用下肢传递踢毽5分钟。

(2)在传递踢毽过程中，运动员的下肢触毽一次计一次有效踢毽次数，每位队员接毽后最多只能连踢两次，连踢2次以上者也计2次有效踢毽次数并计一次失误。每位队员接到某队友传来的毽子后应传递给另一名队友，若回传给该队友则无效，规定时间内若毽子落地，可拾起后继续比赛，并记一次失误。

（3）以规定时间内传递踢毽的累计有效次数排名，多者优先。在累计有效踢毽次数相等的情况下，则累计失误次数少者排名优先。

2、团体跳长绳比赛

参赛人数：5-10人

规则：

（1）每支参赛队伍在5分钟内固定两名运动员甩绳,其余8名队员按8字形排队依次跳绳，每次限一人跳。

（2）每一人过绳记一分，绳子停顿计一次失误，在规定时间内累计有效跳绳次数进行排名，多者优先。在累计有效跳绳次数相等的情况下，则累计失误次数少者排名优先。

