首届“娇子风华”健美操大赛规则及参赛要求
1、 评分规则

（一）团体赛评分采用十分制

1、台风礼貌、着装整齐、大方（1分）

2、舞蹈动作美观、整齐、流畅（3分）

3、音乐合适、节奏明快、动作协调（2分）

4、队形变化流畅、新颖（2分）

5、精神面貌饱满、表情自然（1分）

6、团体整体效果、口号（1分）

参赛队伍中如有男生参加，每名给队伍加0.2分，上限为1分。

（二）个人赛评分采用十分制

1、台风礼貌、大方（1分）

2、舞蹈动作美观、流畅、新颖（4分）

3、音乐合适、节奏明快、动作协调（3分）

4、精神面貌饱满、表情自然、有感染力（2分）

二、参赛具体要求

1、舞蹈要求以节奏明快、热情活泼的音乐为主，形式以健美操为主。

2、音乐自配，舞蹈自编，比赛前上交MP3格式伴奏，自行截好音乐。

3、服装要求与舞蹈匹配，不得穿奇装异服。

4、演员需表情丰富，动作新颖，与舞蹈一致。台风要礼貌，上台有始，落幕有礼。

5、参赛选手组队不限专业、班级，但必须是本校学生。

6、参赛选手在开赛到开赛30秒不出现视为弃权，宣布弃权后选手将失去参赛资格。

7、确认报名后若需更换选手，需与工作人员协商。

