附件1

	现代科技学院首届心理健康活动月活动安排

	序号
	活动项目
	时  间
	负责单位
	负责人
	参与人
	备    注
	奖励办法

	1
	心翼
系列
活动
	缘来是你——

聆听感情的旋律
	4月16日
	心理健康教育与咨询中心
	魏争
	2015、2016级学生
	室内感情交流，建立良好的感情观
	不设奖项

	
	
	今天我当家——

学会理财,从现在开始
	5月5日
	心理健康教育与咨询中心
	魏争
	2015、2016级学生
	模拟当家作主，建立良好的理财观
	

	
	
	狼人杀——

练就敏锐思维
	5月12日
	心理健康教育与咨询中心
	魏争
	2015、2016级学生
	室内游戏，练就敏锐思维
	

	
	
	一米阳光——

传播爱的正能量
	5月19日
	心理健康教育与咨询中心
	魏争
	2015、2016级学生
	户外阳光助学，将爱的正能量传播

给其他需要的人
	

	2
	校园心理剧大赛及展演
	4月22日—5月14日
	心灵之家
	郭士腾 梁方芳
	各班级学生
	普及大学生心理健康自助和助人意识
	学生：一、二、三等奖 

 及优秀奖；  

教师：优秀组织奖、
 优秀指导奖

	3
	心理委员技能大赛
	4月11日—5月14日
	心灵之家
	于素平 杨婷
	各班级心理委员
	普及大学生心理健康知识和意识
	

	4
	心灵运动会
——奔跑吧,word兄弟姐妹
	5月21日
	心灵之家
	杨鑫

魏争
	2015、2016级学生
	在院级层面给学生提供拓展心理体验，

在全校营造合作、团结、理解和互助氛围，也是心理委员的培训载体。
	一、二、三等及优秀奖；优秀组织奖

	5
	活动月总结与表彰
	5月25日
	心理健康教育与咨询中心
	张丁香  魏争
	活动月所有活动
	增强学生心理健康意识，
增强学院工作积极性
	如上


