附件5

现代科技学院首届心理健康活动月
心灵运动会活动安排
一、活动内容
“奔跑吧，Word兄弟姐妹”心灵运动会开展模式为在划分好的游戏区域内进行闯关积分赛，团队在遵循规定的游戏规则下，以最短时间内完成，并且积分最高的即为胜利。以辅导员为单位报名，自行组队，各代表队由16名人员组成（必须为8男8女）。各代表队按一定路线到操场进行比赛。活动顺序为：游戏区序号（①②③指游戏完成可获得的积分）
	我们合影吧 

     ①

	Boom Bang 

     ①

	吸管传送
     ②

	占地为王
     ③

	大自然的搬运工  

        ②


	你画我猜
     ②

	神龙吐珠
     ③

	十人九足
     ①

	球球大逃亡 

     ②

	妙笔生花
        ①


	抢七令
     ①
	坐地起身 

     ③

	中国好舌头   
     ①

	
	


二、时间安排
前期宣传：3月29日—4月21日
    通过学院官网、心灵之家QQ公众平台、微信公众号、宣传板报、宣传栏、广播台等各种形式进行活动的宣传。
报名参与：4月24日—5月10日
    由辅导员将报名表交到交至行政楼207办公室。
活动开展：5月21日
开幕式（8：30—9：00）：主要内容为运动员入场、领导讲话、运动员代表讲话；比赛（9：00—16:00）：比赛。

三、活动地点
现代科技学院孝义校区风雨操场
四、参赛人员
2015、2016级全体在校学生
五、奖项设置
    本次心灵运动会共设置一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名、优秀奖若干和优秀组织奖。
六、比赛要求
1、为使比赛顺利进行,保持良好秩序,严禁各种违纪现象,如无故弃权,弄虚作假等；
2、各辅导员需派出不得少于30人作为坐场观众，由心灵之家工作人员负责带队，提前十五分钟入场，按指定位置就坐。比赛过程中可以加油呐喊，也可以向主席台投稿。
3、如遇雨天或特殊情况,由中心决定改期。
